
1 x Spinat-Käse-Trink 
Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 924 kJ (220 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 3 g; KH 30 g, 
davon Zucker 29 g; Eiweiß 6 g; Salz 1,46 g BE 2,5 Allergenhinweis: A1, G

1 x Milchreis-Trink 
mit Zimt

Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 841 kJ (200 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 21 g, 
davon Zucker 21 g; Eiweiß 6 g; Salz 0,26 g BE 2,4 Allergenhinweis: A1, G

1 x Erdäpfel-Paradeiser-Trink 
mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum

Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 841 kJ (200 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 29 g, 
davon Zucker 27 g; Eiweiß 6 g; Salz 0,99 g BE 2,4 Allergenhinweis: A1, D, G

1 x Paradeiser-Mais-Trink 
mit Hühnerfleisch
Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 841 kJ (200 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 27 g, 
davon Zucker 24 g; Eiweiß 8 g; Salz 1,28 g BE 2,3 Allergenhinweis: A1, G, L

1 x Curry-Trink 
mit Kokosmilch und Huhn

Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 958 kJ (228 kcal); Fett 8 g, davon ges. FS 6 g; KH 32 g, 
davon Zucker 30 g; Eiweiß 6 g; Salz 1,31 g BE 2,7 Allergenhinweis: A1,G

1 x Karfiol-Kräuter-Trink 
mit Hühnerfleisch
Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 858 kJ (204 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 30 g, 
davon Zucker 29 g; Eiweiß 6 g; Salz 1,34 g BE 2,5 Allergenhinweis: A1, G

1 x Gemüse-Trink 
mit Karotten, Sellerie, Broccoli und Karfiol
Gesamt-Einwaage: 160 g 
Durchschnittliche Nährwerte pro Portion: 
Energie 841 kJ (200 kcal); Fett 6 g, davon ges. FS 2 g; KH 27 g, 
davon Zucker 27 g; Eiweiß 8 g; Salz 1,47 g BE 2,3 Allergenhinweis: A1, G, L
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EINFACH, NATÜRLICH UND ABWECHSLUNGSREICH

Unsere Trink-Menüs sind besonders geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden.
Sie werden mit besten Zutaten traditionell-handwerklich zubereitet und fein passiert. 
Bei der Herstellung unserer Trink-Menüs haben wir stets Ihre besonderen Bedürfnisse 
vor Augen, daher achten wir auf ein ausgewogenes Nährstoffprofil damit es Ihnen an 
nichts fehlt. 
Und natürlich soll es auch schmecken... Die Geschmacksvarianten – von 
herzhaft bis süß, von Fisch bis Fleisch – sorgen für Abwechslung und Wohlbefinden.
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GUTEN APPETIT!

AUFBEREITUNG

Unkomplizierte und 
nährstoffschonende Zubereitung 
in der Mikrowelle

Trink-Menü in einen Suppenteller oder eine 
Suppentasse geben, mit einer handelsüblichen 
Mikrowellenhaube abdecken und bei 800 Watt 
3 Minuten auf bereiten, dann unbedingt 
umrühren und erneut bei 800 Watt 1 Minute 
erwärmen.


