
KW 4 Montag
19.01.2026

Dienstag
20.01.2026

Mittwoch
21.01.2026

Donnerstag
22.01.2026

Freitag
23.01.2026

Tagessuppe 1 BIO Gemüsesuppe* (mit

Karotteneinlage)L mit FrittatenA,C,G

BIO Gemüsesuppe* (mit
Karotteneinlage)L mit Mini Vollkorn

MaccheroniA

BIO Gemüsesuppe* (mit

Karotteneinlage)L mit Croutons A
BIO Gemüsesuppe* (mit

Karotteneinlage)L mit

GrießnockerlA,C

BIO Gemüsesuppe* (mit
Karotteneinlage)L mit BIO

Suppennudeln*A

Tagessuppe 2 Klare Rindssuppe (mit

Karotteneinlage) mit FrittatenA,C,G
MaiscremesuppeG Klare HühnersuppeA mit

EiermuschelnA,C
KarfiolcremesuppeG Klare Rindssuppe (mit

Karotteneinlage) mit BIO

Suppennudeln*A

Menü A Nudeltaschen (mit Spinatfüllung, in

fruchtiger Paradeisersauce)A

BIO Chili sin Carne mit Tofu*F,L,M mit

KürbiskernweckerlA,F,N

Rebel Meat BIO Hühnernuggets (mit
Karfiol und Hirse)*A mit BIO

Salzerdäpfel* und Eisbergsalat

Mexikanische Reispfanne (mit
Bohnen & Sojafaschiertem)A,F mit

Rotem Rübensalat

Gnocchetti in Thunfisch-
TomatensauceA,C,D,G mit Gurken-

Rahm- SalatC,G,M

Menü B Kalbs- Polpetti (in Paradeissauce)A,C

mit BulgurA,G

BIO Penne*A mit BIO Sauce

Bolognese*L und Salatmix Verde

Süßkartoffel Curry (mit Paprika,
Erbsen und Melanzani) mit

Jasminreis

BIO Apfelstrudel (ohne Rosinen)*A

mit BIO Bourbon-Vanillesauce*A,G
BIO Pizza Putenbrust*A,G

Menü C ErdäpfelstrudelA,C,G mit warmer

SchnittlauchsauceG

Karfiol-Käse- MedaillonsC,G mit
Petersilerdäpfel und Sauce

TartareC,M

Mohn-SchupfnudelnA,C,G mit

Apfelmus

PutenschinkenknödelA,C mit

SauerkrautA
SchwammerlsauceA,G mit

ServiettenknödelA,C,G

Dessert 1 WaldfruchtjoghurtG KarottenvollkornkuchenA,C,H Pfirsichkompott BIO SonnenblumenbrotA mit

Frischkäse NaturG
Bio VollmilchG

Dessert 2 Birne Kiwi Bio NaturjoghurtG Mandarine BIO Apfel
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